


100円でおいしい朝食をどうぞ！
飲み物・パン・たまごと
ちょこっとサラダ付き！

※ テイクアウトのみの場合あり
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飲み物・パン・たまごと
ちょこっとサラダ付き！

※ テイクアウトのみの場合あり

おいしいお弁当（ １食¥300）を
お家までお届けしています！

木戸銭 300円/回
落語と講談の夕べ
木戸銭 300円/回
落語と講談の夕べ

つきたてのおもちやぜんざい、
焼きそばなどの食べ物や、輪投
げや射的などゲームもあるよ！

つきたてのおもちやぜんざい、
焼きそばなどの食べ物や、輪投
げや射的などゲームもあるよ！

もしも災害が起こったら・・・。
いざという時のために、
防災の意識を高めましょう！

もしも災害が起こったら・・・。
いざという時のために、
防災の意識を高めましょう！

ゆったりと子どもたちを遊ばせな
がら、子育て中のパパ・ママ友達
と楽しく交流しています。
未就園児対象　１家族¥100

目指せ100歳！骨折予防や寝た
きり予防につながる体操です！
お一人さま¥300／年

飲み物とお菓子を食べながら、
楽しいひと時を過ごしましょう♪
飲み物とお菓子を食べながら、
楽しいひと時を過ごしましょう♪

きれいなお花を
みんなで楽しく育てています。

きれいなお花を
みんなで楽しく育てています。

小学生を対象に、昨年度は防災訓
練を実施。地域内の危険な場所や
消防設備を点検しました。今年度
は内容決定次第、お知らせします！

みんなで無理なく楽しく
続けられるよう体操や
脳トレなど、色々な介護
予防講座を行っています。

中央区包括支援センター
と連携して、桃園座談会
や見守り声かけ訓練など
取り組んでいます。

毎月第３火曜日

毎月第３金曜日

奇数月最終日曜日

毎週火曜日

月～土曜日

毎月第４水曜日

毎週木曜日

毎月第２･第４土曜日

毎月第２･第４水曜日

毎日水やり年数回花壇の植替え

寄植え講座を開催しています

参加費あり
※ 内容により異なります
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